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!记者 王 欣 报道
有这样一对夫妻，他们琴瑟和鸣，在

工作上是合作伙伴，在生活上是最佳伴
侣。二十多年来，他们一起钻研，一起创
作，将满腔热血倾注到陶瓷技艺中，用一
双双巧手演绎出非遗传承的动人故事。
他们就是非物质文化遗产代表性传承人
许兆剑、谢晓琼夫妇。

在忆艺坊工作室，许兆剑正与妻子
谢晓琼商讨作品创作构思。他们想以蛇
元素为主题，设计一款“巳巳如意砚”。

非物质文化遗产代表性传承人、山
东轻纺工匠、首席技师许兆剑说：“我设
计的这款‘巳巳如意砚’，是在传统云纹
砚的基础上，把蛇的身体跟汉字的形象
做了结合，背面用隶书书写‘巳巳如意’
四个字，取‘事事如意’谐音，寓意着大家
能够吉祥如意，心想事成。”

许兆剑受父辈影响，从小对陶瓷技
艺有着浓厚的兴趣。为了传承和发扬陶
瓷技艺，!""#年，许兆剑考入山东师范大
学美术学专业，大学期间他遇到了志趣
相投的谢晓琼。大学毕业后，两人成立
工作室，投身陶瓷制作。然而，刚开始两
人的陶艺之路并不顺利，由于没有经验，
在烧制过程中屡屡碰壁。
“刚开始我们做了一个月，做好放到

窑里烧出来之后，一件成品都没有。我
也有过心灰意冷，好在我爱人一直很支
持我，给我打气。”许兆剑说。

陶瓷制作工序极其复杂、考究，从选
泥、筛泥、搅浆到醒泥、制胚……需要!"

多道工序。为了能呈现出一件完美的作
品，许兆剑夫妻俩始终坚持手艺人的初
心，对烧制的每一个细节都用心打磨、精

心雕琢，力求发挥到完美。
“我们在每一个阶段都要保证工序

的严谨性，比如选矿土的时候，必须要把
杂质剔除干净，在炼泥的时候，要把泥粉
碎到合适的细度。从作品的立意构图、
到颜色的选择，我们都是一步一步的进
行沟通、打磨，才能够创作出相对满意的
作品。”许兆剑说。

很快，两人便成了陶瓷领域的行家里
手。在继承传统技艺的基础上，他们也有
了自己的看法，不再拘泥于传统创作，而
是将现代艺术理念融入陶瓷技艺中，不断
推陈出新，为陶瓷艺术赋予新的生命。

非物质文化遗产代表性传承人、潍
坊市工艺美术大师谢晓琼说：“我们的福
禄系列作品，都是在青瓷的葫芦瓶上进
行创作，体现了传统的‘福’和‘禄’的寓
意，比较受大家的认可。”

如今，许兆剑和谢晓琼相继成为非
物质文化遗产青州黑陶制作工艺项目代
表性传承人、青州青瓷制作技艺项目代
表性传承人。为了让更多人学到陶瓷制
作技艺，他们还进学校、进社区，开办陶
瓷体验课，手把手教学，推动传统陶瓷技
艺薪火相传。

二十载匠心不辍，点亮非遗之火。
二十多年来，许兆剑、谢晓琼夫妇用匠心
和坚守，在陶瓷艺术之路上深耕同行。
一个个奇妙的构思，一件件精美的作品，
记录着他们对陶艺的传承与热爱。
“接下来我们准备走‘非遗$文旅$

教育’相结合的道路，打造集研学、手工
艺体验、文创产品开发于一体的非遗综
合体，让更多的人了解非遗，让非遗能够
进入千家万户。”许兆剑说。

夫妻坚守二十载
匠心传承陶瓷技艺

!记者 冷文雪 报道
春节长假结束，大家已经从假期模式切换到上班模式。有的人心情沉

重、情绪失落、疲惫、乏力……好像身体被掏空。要注意，这可能是中了“节后
综合症”。

潍坊市益都中心医院临床心理门诊主任李秀丽说：“‘节后综合症’是人
们在长假过后出现的各种生理或心理的表现，又叫‘富贵病’。一般表现为在
节后的两三天里感觉厌倦，提不起精神，上班工作效率低，甚至有不明原因的
恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦虑、神经衰弱等。”

医生介绍，出现这种情况的原因在于，当我们从忙碌的工作中抽离出
来，一下子有了较多的空余时间，节奏不再那么紧张，觉得难得放松一下，就
沉迷电视、网络，参加聚会、娱乐玩耍、外出旅游，作息时间和规律被打乱，扰
乱了生物钟。同时，节日期间大家饮食不合理，暴饮暴食，容易造成营养搭
配不均，身体各器官超负荷运转，功能紊乱。假期结束后，我们需要再次面
对工作的压力，心理和身体都会出现“水土不服”的情况，身心失衡，产生一
系列症状。
“假期中，我们应尽量保持规律的生活作息，避免熬夜和过度放纵，特别

是在假期末期，要逐渐恢复正常的作息模式，防止身体和心理过度疲劳。另
外，大家在假期中可以进行适度的身体活动，保持运动，有助于维持身体状
态，减轻节后的不适感。”李秀丽说。

同时，节后综合症还会导致情绪烦躁，压力增大，影响工作效率。医生表
示，节后回归工作要给自己一个过渡期。节后刚开始工作时，可以尝试量化
自己的工作安排，分解大任务为一系列小目标，设定完成时限，循序渐进，先
易后难，不仅让工作更具可控性，也降低了挑战的压力感。当我们回到工作
状态中，可以尝试与同事多交流，分享假期趣闻，缓解孤独感，让整个适应过
程更加愉快。

“收心指南”快收下
轻松击退“节后综合症”
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!记者 冷文雪 报道
每逢节假日，看场电影已经成为了很多人过节的仪式感。今年春节档电

影市场，为何如此火热？
据猫眼专业版数据，截至!月#日!时%&分，春节档总票房超过&'亿元，

大幅刷新中国影史春节档最高票房纪录，观影人次达()*'亿，总场次+#,)(万
场，超越!"!#年春节档，成为中国影史春节档总票房第一名！此外，今年春节
档在预售阶段就接连打破了多项预售纪录，上映后票房势头依然强劲。大年
初一到大年初六，大盘票房连续,天突破("亿元，刷新中国影史纪录。《哪吒之
魔童闹海》《唐探(&""》《封神第二部：战火西岐》暂列档期票房前三名，其中
《哪吒之魔童闹海》贡献档期票房超%成，成为今年春节档电影市场“顶梁柱”。

从《哪吒之魔童闹海》的国漫风采，到《唐探(&""》的家国情怀；从《封神第
二部：战火西岐》的神话世界，到《射雕英雄传：侠之大者》的武侠风范；从《熊出
没·重启未来》的童真童趣，到《蛟龙行动》的惊心动魄……今年春节档的'部
影片题材多元、类型丰富、市场关注度高，不管是全家动员还是朋友相邀，越来
越多的人走进影院，看一部心仪的电影过大年。《中国电影报》的中国电影观众
满意度调查显示，!"!%年春节档成为了过去十个春节档中，首次实现影片全
员高满意度的档期。

超95亿！
2025年春节档“史诗级大爆发”

!记者 杜鑫宇 报道
春节前，《手机、平板、智能手表（手环）购新补贴实施方案》正式落地实施，

这个春节假期，市民们的消费热情高涨。在“国补”“市补”等消费品补贴政策
的推动下，+-消费市场迎来火火的换新潮。

在一家手机专卖店，前来咨询和下单新手机的消费者络绎不绝。记者观
察到，许多顾客有备而来，一踏入店内便询问“哪些机型可以享受国家补贴”，
经过销售人员介绍，很快就能下单购买。

根据补贴政策，消费者在选购手机、平板电脑、智能手表（手环）这三类单
件销售价格不超过'"""元的+-产品时，可依据产品最终售价的(%.获得补
贴。每位消费者每种产品限购一件享受补贴，且每件产品的补贴上限为%""

元。此外，各大品牌也顺势推出优惠活动，让利消费者。
记者探访多家电子产品销售门店，商家表示，+-产品的销售异常火爆，以

往顾客到店主要是浏览和了解产品，而如今成交率显著提高。
据了解，目前换新活动正在火热进行中，消费者可以通过“云闪付”/00或

在微信中搜索并打开“鲁换新”小程序，定位至“潍坊市”，选择“数码产品购新
补贴”专区，完成实名认证后，即可申领数码产品补贴资格券。

不过要特别注意，所申领的补贴券有效期仅为!个自然日，过期后需重新
申请，但每种产品类型最多申领!次，每张券仅限使用(次。

优惠政策“叠中叠”
3C消费换新火爆

2月5日~6日，“雷腾动力”第28届企业推荐暨人才招聘会在泰华城一楼中厅举行，为求职者和企业搭

建了交流互动的平台。

本次招聘会由青州市公共就业和人才服务中心、青州广播影视传媒集团联合主办，潍坊雷腾动力机械

有限公司荣誉支持，山东骏玛道机械有限公司、青州泰华城协办，为期两天，共吸引60余家企业参加。招

聘会为企业和求职者搭建了用工桥梁，提供的5000多个工作岗位中，有不少新兴的技术岗位，吸引着众多

年轻的技术人才。各家企业也通过现场展示、互动体验等方式，让求职者直观感受企业文化和实力。招聘

会现场，众多求职者慕名而来，他们有刚毕业的大学生，也有工作经验丰富的老将，大家穿梭其中，查看招

聘启事，了解用工条件和工资待遇等信息。

青州市企业推介暨人才招聘会自2010年至今已成功举办28届，提供近10万个就业岗位，服务500余

家企业，现已发展成为青州规模最大，最具影响力的品牌盛会。

（!记者 穆 帅 梦 娜 张若璇 报道）

!

通讯员 报道
云门山街道充分挖掘辖区优势，统

筹用活阵地资源，创新丰富文化供给，不
断满足居民精神文化生活新期待。!"!#

年，街道综合文化站获评山东省特级站。

推动空间提质

打造公共文化“主阵地”

云门山街道将文化阵地建设作为公
共文化服务的重要载体，打造街道综合
文化站，设置非遗展示区、公益共享空
间、民族画院创作室、曲艺大舞台、多功
能培训室、科普馆、超然书房、文体活动
室等(!功能室，为居民提供免费文化互
动场地；鼓励文艺志愿者、热心市民带头
参与街道公共文化服务组织管理工作，
群众主人翁意识明显增强。自六月份以
来，已开设公益课堂(%场、非遗系列课堂
%场，参与人数达,%"余人。坚持重心下
移，促进公共文化资源向农村倾斜，规范
提升村级文体活动场所，为'+个村免费
配置图书!万余册，实现城乡公共文化
设施均衡发展。高标准打造“海岱苑社
区(%分钟品质文化生活圈”，有效整合公
共文化场所和各类资源，实现资源共享、
互联互通，合作共赢，让群众在家门口就
能享受到优质高效的公共文化服务，切
实打通公共文化服务“最后一公里”。

建强服务队伍

奏响群众文化“大合唱”

强化基层文化管理人员队伍建设，
文化站配备专职工作人员#名，(%个大

社区均配备(名专职文化骨干，确定'+

名村“两委”干部担任文化管理员，组织
文物安全、图书馆业务技能等培训，不断
提升基层文化管理人员的业务水平。充
分挖掘辖区文化能人，培育和扶持居民
文化组织带头人，发展壮大青云舞社、润
和舞团、古城梦之队、烟之韵舞蹈队等群
众文体团队+"余个，邀请专业老师开展
广场舞、健身气功、朗诵、京剧等艺术培
训 '场，积极推荐跨越舞团、爱乐合唱
团、九州民族艺术团等优秀群众文体参
与各级比赛展演，吸引更多群众参与群
众性文体活动中。不断加强农村文艺队
伍建设，发挥农村文艺人才集聚的优势，
组建十字村舞蹈锣鼓队、关头村舞龙队
等文体团队!""余支。通过发布招募令，
新招募'"余名文艺志愿者加入街道文艺
志愿服务队，切实将文化工作由街道“独
唱”变为群众“合唱”。

探索部门联动

丰富文化服务“主菜单”

探索“属地$部门”爱心共建机制，打
造多元服务场景。创新探索部门合作、
站企联盟，与辖区三所驻地高校、市图书
馆、老年大学等单位充分对接，共同开展
墙绘、广场舞、健身气功等文化活动+"余
场；与蒲公英青少年志愿服务中心、蚂蚁
儿童义工、那些花儿、新冉学、桃未了等'

家单位达成合作，先后组织怀旧运动会、
公益电影放映、垃圾分类知识宣传等公
益活动!"余次；积极争取辖区爱心企业
和爱心人士，为圈内公益活动开展提供

必要物质保障，目前，已与潍坊银行、东
营银行、得力青州总代理、童画非凡、工
商银行等+"余家单位达成长期合作意
向，共同组织开展公共文化服务活动。

丰富文化供给

谱写公共服务“主旋律”

落实文化惠民等文化活动。组织春
节系列文化活动；组织山东乡村文化旅
游节（潍坊·青州）云门山街道分会场
——“古街区里寻年味”文化体验活动活
动；组织“相约美青州·古城过大年”民俗
文艺队伍展演云门山街道专场；组织“村
村好戏过大年”村级文艺演出(+场，涉及
+(个村，惠及群众+)(万人。组织'+场
文化惠民演出，实现“一年一村一场戏”
演出全覆盖；在文化站组织公益课堂(#

场，非遗系列课堂%场，参与人数达'%"

余人。广泛开展全民健身活动。街道各
社区、驻地学校、小区物业等组织开展社
区运动会、趣味运动会、跳绳比赛等活动
+"余场次，参与人次达(万余人，全民健
身热情不断激发。做好非遗申报保护传
承工作。开设非遗系列课堂，为非遗文
化在新时代传承注入青春活力。

强化宣传推介

传递基层文化“好声音”

积极参与市文旅局组织的推介活
动，向全社会展示辖区丰富的美食文化；
以云门山我的家公众号和云门山街道文
化站视频号为宣传窗口，向广大群众展
示辖区丰富多彩文体生活。

争取相关荣誉

当好文化服务“排头兵”

街道积极争取文旅相关荣誉，获得
国家级荣誉!项、省级以上&项、潍坊市
级,'项、青州市级++个。云门山街道综
合文化站视频号入选潍坊市公共文化服
务机构“最佳微信视频号”；街道综合文
化站视频号获评!"!#潍坊市公共文化服
务机构“年度最佳视频号”。

云门山街道将紧紧围绕上级文旅部
门工作重点和街道党工委办事处部署要
求，在公共文化服务方面持续发力。继
续在全街道范围内挖掘文化方面的能
人，突出发现发挥文学文艺创作方面人
才的力量，补齐街道文艺创作的短板；依
托文化站超然书房，成立街道级读书会，
活跃城市书房公共空间、激发群众阅读
兴趣、营造全民阅读良好氛围。通过规
定动作$自选动作在辖区范围内开展丰
富多彩的文体活动，丰富群众的精神文
化生活；常态化组织文化站公益课堂，推
出非遗系列课堂，为新时代非遗传承注
入青春力量；挖掘辖区旅游资源，探索打
造工业旅游、古街寻踪两条研学游路线，
打造街道文化旅游服务品牌。同时，利
用文化站微信视频号，制作发布地名文
化、非遗、美食文化等系列宣传视频，扩
大辖区文化旅游知名度。持续推动“(%

分钟品质文化生活圈”建设，计划打造
“圣水泉社区(%分钟品质文化生活圈”，
通过场所“建圈”、群众“进圈”、活动“出
圈”，不断提升圈内居民文化生活品质。

云门山街道统筹用活阵地资源，创新丰富文化供给

不断满足居民精神文化生活新期待

!记者 韩福林 报道
不论春夏秋冬，不论节假日还是工作日，暖心警事持续上演。
(月!&日，大年初一，市公安局交警大队民警在景区执勤途中，接到一名

游客求助，急需送医进行治疗。民警经过了解得知，受伤的是一位外地游客，
手被动物咬伤，流血不止，情况紧急。游客开不了车，求助于民警。

民警驾驶警车一路警笛长鸣，在确保安全的前提下，以最快的速度护送伤
者前往医院，为伤者及时救治赢得了宝贵时间。

市公安局交警大队徐连增说：“从景区到医院大约有("多公里，我们和大
队取得联系，用了大概(%分钟左右将伤者送到市中医院救治。一切安排妥当
后，我们又返回岗位继续执勤。”

!月(日，大年初四上午，市公安局何官派出所民警在前往古城景区执勤
途中，行驶至汽车站南路口时，遇到一名群众紧急求助。该群众说自己车上有
一位老人高烧不退，需要迅速送往医院。正值交通高峰，民警驾驶警车引导对
方车辆迅速赶往医院。在民警引导下，往常近半个小时的路程，仅用了不到*

分钟，让老人得到了及时的救治。
来自公安民警的“加速度”让群众倍感温暖和安心，广大公安民警用行动

和真情温暖着每一个需要帮助的人，一幕幕感人瞬间让守护更有温度。

暖心警事让守护更有温度


