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!通讯员 赵晓敏 报道
近日，在益都街道一对“!"后”年轻

小夫妻的婚礼上，身穿红马甲的“帮喜”
志愿者成为一道靓丽的风景线。“用红马
甲代替婚庆公司，省心省钱不说，还非常
有意义。”新娘对于婚礼有着自己的见
解：“婚礼简约精致、有仪式感就可以了，
重要的是我们这个小家过好。”

如今，“极简婚礼”作为一种新兴趋
势，正逐渐受到越来越多人的青睐。它
不仅代表了经济上的理性与务实，更深
层次地成为推进移风易俗、倡导文明新
风的重要力量。在我市，自#$%&年开始，
就大力推进农村移风易俗，出台了《婚事
新办丧事简办倡导标准》，明确喜事新办
“五提倡、五反对”、丧事简办“八取消、八
提倡”，成立公益红娘工作室、移风易俗
志愿服务队，提倡为爱减“负”、为幸福加
“码”，从根本上整治大操大办、高额彩

礼、厚养薄葬等不良习俗问题。婚事新
办、丧事简办的现代文明观念在农村深
深扎根。

#$##年，我市启动了“反对浪费 文
明办事”移风易俗三年行动，开启了新
一轮婚丧改革，全方位修订村规民约，
率先成立婚丧行业协会，实现了“一约
四会”和行业哨点有效赋能。示范带
动、典型引领，在全市培育百个婚丧习
俗改革示范村，建设“佳偶天成”新时
代文明实践结婚礼堂，高规格举办“情
越千年 爱在古城”国风集体婚礼，策
划开展自行车婚礼、旅行婚礼、爱心婚
礼等#$余场次“小而精”“新而美”的新
婚礼。
“一杯清茶表心意，邻里和谐互尊

重；红白喜事节俭办，厚养薄葬是首选
……”在镇街、在乡村，青州市新时代
文明实践移风易俗志愿服务队以“志
愿服务'理论宣讲”的形式，为群众讲
解喜事新办、丧事简办、拒绝高价彩礼
的重要意义，引导大家自觉践行文明
新风。同时，我市还把移风易俗融入
到一场场群众喜闻乐见的文化活动
中，充分发挥文艺文化育人塑人的作

用，通过开展生动活泼、灵活多样的实
践活动，使用“土味”十足、接地气的语
言浸润群众，让群众听进去、听得懂、
喜欢听、自觉做。

如今，我市移风易俗成效显著，一批
有颜值、有内涵、有特色的文明新村纷纷
涌现。一幅现代文明新风与乡村生活和
谐相融的生动画卷正徐徐展开。

移风易俗“走新”又“走心”

近日，在我市南阳湖公园西

南，一面色彩斑斓、图案各异的

墙体彩绘成为“网红打卡墙”。

各种各样的动漫人物应有尽有，

汤姆猫的爱情、呆萌的龙猫、黑

神话悟空……一幅幅墙绘惟妙

惟肖，不仅美化了城市环境，还

吸引了市民和游客前来打卡。

（!记者 高成刚 报道）

彩绘墙成为
网红打卡地

资料图

尊敬的电力客户：

为保障广大用电客户的合法权益，国网山东省电力公司青州市供电
公司现对已办理销户后未退款客户余额进行全面清退。请符合条件的
客户于#$#(年%$月#$日前持有效身份证明、营业执照、交费凭证、银行
账户信息或者银行卡复印件等证件前往用电所在辖区内供电营业厅办
理退费事宜。详情请咨询当地营业厅。

特此公告！

城区供电中心及各供电所营业厅电话
城区供电中心：)#)&%") 开发区供电所：#$)#***
邵庄供电所：)&!+"+( 王坟供电所：)*)"$#+
庙子供电所：)*&%$#" 弥河供电所：)&%$%!!
王府供电所：)*$%$)! 谭坊供电所：)&*%$#!
何官供电所：)""%$)* 黄楼供电所：)")))!#
东夏供电所：)#)&!(* 益都供电所：)#)&%"(
高柳供电所：)#)&"(#

国网山东省电力公司青州市供电公司

2024年9月20日

国网山东省电力公司青州市供电公司
关于销户客户预收电费清退的公告

!记者 冀梦娜 于建瀛 报道
最近，国产游戏《黑神话·悟空》爆火全网，吸引了不少年轻人的目光。作

为首个国产),游戏，《黑神话·悟空》融合了很多超前技术，增强了玩家的体
验，画面精美立体，却因为过于真实，最近就有玩家在长时间玩游戏后出现了
头晕、恶心想吐的症状。

市民小徐就因为玩这款游戏过于沉迷，身体出现了头晕恶心等症状，到
医院诊疗。医生介绍，在观看拟真度较高的)-画面和影像时所出现的眩晕，
在医学上叫做视觉诱发晕动症，或者“晕屏”，跟晕车、晕船、晕机等晕动症类
似。视觉诱发晕动症也是人们在视觉运动和身体运动感觉不匹配时出现的
一种状态。

潍坊市益都中心医院西院区神经内科主治医师赵宝敏告诉记者，“晕屏”
跟内耳前庭功能有关系。内耳前庭负责调节平衡，当大家在玩)-游戏时，视
觉上会接收到物体的快速移动，视觉信息传到大脑皮层中枢。但是这时内耳
前庭接收到的身体运动和视觉皮层接收到的运动不一致，所以这时大脑容易
产生混淆，产生眩晕的状态。

医生提醒，如果出现了“)-眩晕症”的症状，不必太过担心，应及时休息。
一般在离开电脑屏幕一段时间后，症状会渐渐消失，严重的也可以通过口服
药物等方式缓解。

不过，从健康角度来说，长时间打游戏还会造成其他不适症状。“如果长
时间久坐打游戏，容易引起颈椎病、下肢静脉血栓，对腰椎也有一定损伤。”赵
宝敏说。

在这里提醒大家，游戏虽好，但健康更重要，身体才是第一位的，玩游戏
需适度。

《黑神话·悟空》爆火
玩游戏谨防“3D眩晕症”

!通讯员 王博文 李 蠡 报道
随着技术的进步和社会的发展，社保卡的功能也在不断拓展。如今，社

保卡不仅是一个保障大家基本生活的工具，更是能带来实惠和便利的多功
能卡片。

即日起至#$#(年%#月)%日，市民在指定商家购买家电时，使用山东省社
保卡支付，每用户可享受满%$$$元减%$$元（不累计）优惠，每用户在活动期间
限享受%次。在全省范围内，社保卡合作金融机构优惠名额各%$$$$个，先到
先得，用完即止。

参与方式：通过“爱山东,..、云闪付,..、中国工商银行,..、工行融/联
,..、中国农业银行,..、中国建设银行,..、邮储银行,..、山东农信,..”线
上渠道的“电子社保卡——消费码”参加活动。

用社保卡买家电
满1000元减100元

!记者 张若璇 报道
进入!月，黄渤海海域休渔期结束，山东开海。现在，鲜活的海产品已经

进入青州市场。
早上八点，走进农贸市场内的水产摊点，海货满满，梭子蟹、鲜虾、鲅鱼、鲍

鱼、牡蛎……水产种类丰富，供应充足，鲜活诱人。其中当季海鲜以梭子蟹、鲜
虾、皮皮虾等为主。

在琳琅满目的海鲜产品中，梭子蟹格外受关注。今年梭子蟹的价格比往
年偏高，不同品质的梭子蟹价格有所不同。“现在螃蟹每天的价格都不同，公蟹
的价格在($0&$元之间的都有，母蟹价格偏高一点，带黄的售价更高，价格能
过百。”水产店店主张树涛说。

水产摊前，前来“抢鲜”购买的市民散客络绎不绝。店家收款、打包、送货，
忙得不亦乐乎。面对市场上丰富多样的海鲜，市民在选购时也有不少技巧。
店主热情地向记者分享了选购螃蟹的心得：挑选螃蟹主要从螃蟹的肚子、腿、
厚度、蟹壳颜色、蟹脐颜色、蟹壳和蟹腿的硬度以及重量等方面进行判断。

具体来说：%1看螃蟹肚子：黑底花底和黄底的螃蟹不能要，最佳是白底和
有点黄的底。#1捏腿：螃蟹腿要硬到用很大力气都捏不动的状态，越硬说明肉
越足，成熟度好。)1看螃蟹的厚度：越厚说明黄越多，最好是螃蟹肚子和壳有
条缝的，这种就是典型的黄特别多。(1观察蟹壳颜色：蟹壳颜色较深，蟹黄和
蟹肉饱满，而颜色较白的，说明螃蟹品质一般。"1看蟹脐颜色：蟹脐的颜色很
容易分辨出螃蟹的品质。+1捏蟹壳和蟹腿：蟹壳和蟹腿捏起来是比较硬的，然
而有些螃蟹捏起来软软的，大概率是空壳螃蟹，品质不好。*1用手掂掂重量：
相同大小的螃蟹，掂掂重量，重量大的螃蟹要比重量小的肥美。

不少店主表示，受供求等因素的影响，海鲜的价格会随着市场的波动而
变化，特别是国庆节临近，走亲访友的市民增加，海鲜价格或将迎来一波小
高峰。

山东开海“第一口鲜”
你尝到了吗？

!

通讯员 报道
在法治中国建设的宏伟征途中，有

一种力量如同秋日里的枫叶，红遍基层，
温暖人心，那就是“枫桥经验”在新时代
的传承与发展。近年来，高柳司法所积
极响应国家号召，深入践行“枫桥经验”，
以吹法治之“枫”，搭基层之桥为目标，积
极探索枫桥式司法所建设新路径，为基
层社会治理注入了新的活力与动能。

吹法治之“枫”

根植基层沃土

高柳司法所深刻认识到，法治的力
量源自于基层，服务于基层。为此，他们
将“枫桥经验”的精髓与本地实际相结
合，创新推出了一系列接地气、有实效的
法治举措。通过设立“法治宣传角”、开
展“法治知识讲座”、举办“农村法治大
集”等活动，将法律知识以群众喜闻乐见
的形式送到田间地头、村头巷尾，让法治
之花在基层沃土上绚丽绽放。同时，加

强法治阵地建设，打造了一批集法治宣
传、法律咨询、矛盾调解等功能于一体的
法治服务平台，为群众提供一站式、全方
位的法治服务。

化解矛盾纠纷

搭建基层之桥

在枫桥式司法所的建设中，高柳司
法所始终把矛盾纠纷化解作为工作的
重中之重。他们坚持和发展新时代“枫
桥经验”，依托人民调解委员会，建立健
全矛盾纠纷排查预警、多元化解机制，
实现矛盾纠纷早发现、早介入、早化
解。高柳司法所专门建立“高·枫亮节”
工作室（“高”代表高柳司法所，“枫”代
表高柳司法所对枫桥经验的致敬和传
承），通过引入专业力量参与调解，如心
理咨询师、法律顾问等，为矛盾双方提
供更加专业、贴心的服务。同时，注重
运用法治思维和法治方式解决矛盾纠
纷，引导群众依法表达诉求、维护权益，

有效维护了基层社会的和谐稳定。

帮教特殊人群

筑牢安全防线

针对社区矫正对象和刑满释放人员
等特殊人群，高柳司法所坚持“以人为
本、教育为先、帮教并重”的原则，创新帮
教管理模式。他们通过建立个性化帮教
方案、开展职业技能培训、提供心理疏导
和就业指导等措施，帮助特殊人群顺利
融入社会。同时，加强与相关部门的沟
通协调，形成工作合力，为特殊人群提供
更加全面、周到的帮扶服务。这一系列
举措不仅促进了特殊人群的顺利回归，
也为维护社会稳定、构建和谐社会环境
作出了积极贡献。

推动横向联合

提高普法广度

为提高普法广度，高柳司法所打破

地域限制、部门限制，联合市烟草专卖局
第三基层服务站建立“海岱·微光”法律
服务诊所，搭建业务融合开展平台，充分
利用烟草专卖销售网络终端，结合基层
司法行政普法宣传、法律知识培训等工
作，推动法治宣传教育向基层末梢延
伸。以“海岱·微光”法律服务诊所为平
台，整合司法所、烟草基层服务站、法律
服务所资源，充分利用村（社区）法律顾
问、普法志愿者等力量持续开展专题普
法活动，提高经营业户风险防范意识，切
实增强群众的获得感、幸福感、安全感。
#$#(年#月，市烟草专卖局第三基层服
务站也被省司法厅评为山东省法治宣传
教育示范基地。

高柳司法所正以实际行动践行“枫
桥经验”，搭建起一座座连接基层、服务
群众的法治之桥。在未来的日子里，他
们将继续深化枫桥式司法所建设，不断
创新工作思路和方法，为推进全面依法
治国、建设法治中国贡献更多基层智慧
和力量。

吹法治之“枫”搭基层之桥
高柳司法所积极探索枫桥式司法所建设新路径

!记者 董 晋 报道
“崇文尚德、惟实励新、开放包容、自信图强”的潍坊“城市精神”让我市广

大书画家倍感振奋、备受鼓舞。大家以笔为媒，以墨传情，创作出一幅幅展现
潍坊“城市精神”的书画作品，表达对潍坊未来发展的美好期许与坚定信心。

青州市书法家协会特邀顾问陈胜璀用金文书写“崇文尚德”四个字，礼赞
潍坊深厚的文化底蕴。“这四个字代表着潍坊悠久的历史文化和深厚的文化
底蕴，这种精神一直会传承下去。”陈胜璀说。

潍坊城市精神内核彰显了城市独特的历史传承与时代风貌，成为引领潍
坊前行的精神灯塔。青州市美协主席王孔华也将自己对潍坊城市精神的理
解蕴藏于新创的作品《崇文尚德 满堂荷气》之中，借此表达对潍坊的美好祝
福。“荷花象征着虔诚与和谐，寓意着潍坊人民追求美好生活的共同愿景。荷
花出淤泥而不染，正如我们潍坊人民在历史的洗礼中保持本色，以干净纯洁
之心，推动城市的发展繁荣。”王孔华说。

书画家以墨传情
弘扬潍坊城市精神


